
Plantaginacées 

Plantain des Alpes 
Plantago alpina 

Vivace, 5-15 cm, gazonnante, tige dressée portant l’épi de fleurs. 
Feuilles uniquement à la base, étroitement linéaires. Fleurs en épi étroit, 
blanc verdâtre à étamines jaunes. 
Prairies, éboulis, en altitude. 
( photo: début juillet, montée cabane) 



Plantain des Alpes 
(montée cabane ) 


